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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Termizovany tvarohovy dezert (rézn. | 90/90 Polievka cesnakova vyvar s oprazenym chlebom 180/150 7 Kapustové fliacky 150/130 1
Kuracie soté s kukuricou 120/90
RyZza dusena 110/90
PondeIOK Salat z hlavkovej kapusty miesany 50/30
0/4613 (kJ)
Chlieb na desiatu 50/25 Polievka histkova 180/150 9 Salat mrkvovy s jablkami 150/130
16/8 ik 20/10
'\Sﬂt?r?ll(% dusena 10/5 Cestoviny 1307100 1 Piskol 1
Zeleninova obloha - paprika 2010 Omacka temesvarska so zeleninou 130/100 7
Utorok
0/ 3522 (kJ)
Zavin tahany s jablkami 90/70 3,1 Polievka paradajkova s ryZou 180/150 Pecivo celozrnné 50/25 1
Cuketa plnena mletym masom 130/100 3 - . -
Zemiakové pyré s mrkvou 130/100 7 Natierka syrova labuznicka 20/10 7
Ladovy Salat 10/5
Streda
0/ 3346 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 50/25 Bors¢ zeleninovy 180/150 9 Palacinky s tvarohom a jablkami za. | 150/130 7,3,12,1
Maslo 16/8 ) . s )
Zeleninova obloha - uhorka Salatova |20/10 Karfiol zapekany, anglické zelenina 1307100 7,31
v Zemiakové pyré 130/100 7
Stvrtok
0/ 5083 (kJ)
Lupacka 50/25 Frankfurtska hraskova polievka 180/150 9 Pecivo celozrnné 50/25 1
16/8
Maslo Paprika$ z rybieho mésa 130/100 7 Natierka Sunkova pena 20/10 10,7
. Cestoviny 130/100 1 Ladovy Salat 10/5
Piatok
0/ 4254 (kJ)
Jasle I M$ Veduci : Slavka Pastorova Hlavny kuchar : Katarina Simkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




